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Γίνετε τώρα μια αυθεντία της εμπειρίας της προσωποποίησης της ενθύμησης. Με την ηφαιστειακή
γιόγκα, δώστε σε όλους τη συνεργασία των ακτίνων του φωτός και της δύναμης.

Σήμερα, ο ΜπαπΝτάντα βλέπει τον μικρό Του κόσμο των ψυχών μπροστά Του και από παντού και είναι
ευχαριστημένος. Αν και αυτός ο κόσμος είναι μικρός, είναι πολύ όμορφος, επειδή κάθε ψυχή αυτού του
κόσμου είναι μια εξυψωμένη ψυχή. Είναι αυτές οι ψυχές που είναι μια χούφτα από τα δισεκατομμύρια. Είναι
αυτές οι ψυχές που έχουν δικαίωμα στην κληρονομιά του Πατέρα. Ο ΜπαπΝτάντα χαίρεται που βλέπει κάθε
παιδί. Κάθε παιδί είναι ένα παιδί βασιλιάς. Ο ΜπαπΝτάντα έχει κάνει κάθε παιδί, αυτό που έχει δικαίωμα
στην αυτοκυριαρχία και δικαίωμα στην κυριαρχία του κόσμου. Αυτή την εποχή, όλοι είναι αυτοί που έχουν
αυτοκυριαρχία, δηλαδή, είναι οι βασιλιάδες του νου τους, των διανοιών τους, των σανσκάρας και των
φυσικών τους αισθήσεων. Δεν επηρεάζεστε από τις αισθήσεις. Είστε επίσης οι κύριοι του νου σας. Με τον
ίδιο τρόπο, θεωρεί ο καθένας από εσάς παιδιά τον εαυτό του κύριο του νου του και επίσης κύριο των
σανσκάρας του; Δεν είναι ότι μερικές φορές είστε ο κύριος του νου σας και ότι μερικές φορές ο νους σας
είναι ο κύριος, έτσι δεν είναι; Λέτε, "ο νους μου", δεν λέτε, "εγώ, ο νους". Έτσι, εσείς είστε ο κύριος αυτού
που σας ανήκει. Ελέγξτε ότι ο νους σας δεν γίνεται ο κύριος μερικές φορές. Αυτή την εποχή, ο ΜπαπΝτάντα
έχει καθίσει τον καθένα στη θέση εκείνων που έχουν δικαίωμα στην αυτοκυριαρχία. Είστε αυτοκυρίαρχοι
στο παρόν και το μελλοντικό βασίλειο είναι δικό σας ούτως ή άλλως. Έχετε δικαίωμα σε διπλή κυριαρχία. Ο
ΜπαπΝτάντα βλέπει ότι, μαζί με το δικαίωμα στην αυτοκυριαρχία, κάθε παιδί έχει και αυτοσεβασμό.
Καθίστε λοιπόν με την επίγνωση, "Είμαι μια ψυχή με αυτοσεβασμό", και θα δείτε πώς μια τόσο μεγάλη
λίστα τίτλων αυτοσεβασμού έρχεται μπροστά σας. Μια γιρλάντα από πολλά είδη αυτοσεβασμού έρχεται
μπροστά σας, έτσι δεν είναι;

Ο ΜπαπΝτάντα έχει περάσει σε κάθε παιδί μια γιρλάντα αυτοσεβασμού. Μόλις ακούσετε τη λέξη
«αυτοσεβασμός», οι διαφορετικοί τίτλοι αυτοσεβασμού έρχονται στην επίγνωσή σας, έτσι δεν είναι; Απλώς
θυμηθείτε πόσο σπουδαίος είναι ο αυτοσεβασμός σας στην αιώνια μορφή. Έχετε έρθει στην αιώνια μορφή
σας; Ο αυτοσεβασμός του καθενός είναι: Είμαι μια λαμπερή ψυχή μαζί με τον Πατέρα. Λόγω της
συντροφιάς του Πατέρα, είστε ιδιαίτερες, λαμπερές ψυχές. Μπορείτε να το δείτε αυτό; Στον ουρανό, επίσης,
μερικά αστέρια έχουν μια ιδιαίτερη λάμψη. Με τον ίδιο τρόπο, λόγω του ότι είστε με τον Πατέρα, είστε
λαμπερές ψυχές. Θυμάστε την αιώνια μορφή σας; Μπορείτε να σταθεροποιηθείτε στην αιώνια μορφή σας σε
ένα δευτερόλεπτο; Τώρα, σταθεροποιηθείτε σε αυτή την αιώνια μορφή σε ένα δευτερόλεπτο, για ένα
δευτερόλεπτο. Αυτό σας φέρνει τόση μέθη! Τώρα προχωρήστε. Τώρα, έχετε φτάσει στην αρχή του
παγκόσμιου κύκλου. Εκτελέστε αυτήν την άσκηση: Δείτε τη μορφή σας στην αρχή της χρυσής εποχής. Αυτή
είναι μια τόσο εξυψωμένη μορφή: Μια προσωποποίηση της ευτυχίας. Είναι η μορφή της προσωποποίησης
όλων των επιτευγμάτων. Δεν υπάρχει όνομα ή ίχνος λύπης. Ακόμα και τα στοιχεία είναι όμορφα και
σατογκούνι. Απλώς βιώστε τη θεϊκή σας μορφή! Μπορείτε να δείτε τη δική σας μορφή; Είτε κάποιος είναι
βασιλιάς, μια μεγάλη ψυχή ή ένας πολιτικός, έχετε δει κάποιον που να είναι προσωποποίηση όλων των
επιτευγμάτων; Λοιπόν, σταθεροποιηθείτε στη μορφή σας της θεότητας για ένα δευτερόλεπτο.
Απολαμβάνετε το να βρίσκεστε στον αυτοσεβασμό σας, έτσι δεν είναι; Είμαι μια θεότητα. Ο ΜπαπΝτάντα
διεξάγει αυτήν την άσκηση. Μετά, ελάτε κάτω: ποια εποχή είναι; Και στην χάλκινη εποχή, ο αυτοσεβασμός
σας είναι ότι είστε άξιοι λατρείας. Η μορφή σας είναι άξια λατρείας. Μπορείτε να δείτε τη άξια λατρείας
μορφή σας; Όλοι σας λατρεύουν με τόση αφοσίωση και πειθαρχία. Κανείς άλλος δεν λατρεύεται με τέτοια
πειθαρχία. Είτε κάποιος είναι ο ιδρυτής μιας θρησκείας, ένας γκουρού, ένας πολιτικός ή ένας ηθοποιός,
κανείς άλλος δεν λατρεύεται με τέτοια πειθαρχία. Λοιπόν, είδατε τον αυτοσεβασμό σας; Τον βιώσατε; Τώρα,
ελάτε στην εποχή της συμβολής. Πηγαίνετε όλοι γύρω στον κύκλο; Αυτοί που κάθονται στο πίσω μέρος,



πάνε γύρω στον κύκλο; Σηκώστε τα χέρια σας! Κοιτάξτε τον αυτοσεβασμό σας, επειδή εσείς είστε αυτοί που
έχουν δικαίωμα στην αυτοκυριαρχία, έτσι δεν είναι; Στην εποχή της συμβολής, ο ίδιος ο Θεός, ο ίδιος ο
Κύριος, γεμίζει τις ζωές σας παιδιά με την ιδιαιτερότητα της αγνότητας. Αυτή η αγνότητα είναι το ορυχείο
κάθε είδους άφθαρτης ευτυχίας. Ποιος σας έκανε να γίνετε αυτό; Ο ίδιος ο Θεός. Ακόμα και τώρα, έχετε
λάβει ως πρακτική απόδειξη την περιουσία της αγνότητας από τον Πατέρα. Τώρα, ελέγξτε! Η αγνότητα
είναι η βάση όλων των επιτευγμάτων. Όλοι σας έχετε γίνει κυρίαρχες παντοδύναμες εξουσίες μέσω της
αγνότητας. Ελέγξτε λοιπόν: Έχω αποκτήσει όλες τις δυνάμεις; Μερικά παιδιά λένε: Ο Πατέρας έχει δώσει
όλες τις δυνάμεις, αλλά η δύναμη που χρειαζόμαστε μερικές φορές έρχεται λίγο αργότερα. Έρχεται όταν η
κατάσταση έχει τελειώσει. Ποιος είναι ο λόγος γι' αυτό; Ο Πατέρας σας την έδωσε ως ευλογία, όμως, αυτή
δεν έρχεται σε σας σε μια στιγμή ανάγκης. Ποιος είναι ο λόγος γι' αυτό; Δεν κάθεστε στο κάθισμα της
επίγνωσης ότι είστε μια κυρίαρχη παντοδύναμη εξουσία. Μια εντολή υπακούεται μόνο όταν δίνεται από
κάποιον που κάθεται στη θέση του. Όποτε διατάζετε οποιαδήποτε δύναμη, ελέγξτε πρώτα: Κάθομαι στη
θέση της επίγνωσης; Κάθομαι στη θέση του αυτοσεβασμού; Σταθεροποιηθείτε στη θέση της επίγνωσης και
όλες οι δυνάμεις είναι υποχρεωμένες να έρθουν σε εσάς σε οποιαδήποτε στιγμή ανάγκης, επειδή ο Πατέρας
η Παντοδύναμη Εξουσία σας έχει μετατρέψει σε κυρίαρχες παντοδύναμες εξουσίες. Έτσι, προχωράτε, ενώ
έχετε εντυπωθεί έναν τόσο δυνατό αυτοσεβασμό, έτσι δεν είναι; Έχετε δει τον αυτοσεβασμό σας; Πού θα
πάτε μετά την εποχή της συμβολής; Θα βρίσκεστε στο ταξίδι της επιστροφής, έτσι δεν είναι; Γι' αυτό ο
ΜπαπΝτάντα θέλει ο καθένας από εσάς να συνεχίσει να εκτελεί αυτήν την άσκηση όλη την ημέρα.
Αφιερώστε χρόνο για αυτό ξανά και ξανά. Με το να σας περάσει τη γιρλάντα του αυτοσεβασμού και με το
να τον βιώσετε εσείς, ο ΜπαπΝτάντα σας έχει δώσει το δικαίωμα στην αυτοκυριαρχία. Επομένως, δεν είναι
δυνατόν αυτός ο αυτοσεβασμός να μην υπακούσει στις εντολές σας. Απλώς παραμείνετε καθισμένοι στη
θέση σας.

Ο ΜπαπΝτάντα είδε ότι όλοι σας δίνετε προσοχή, αλλά τώρα, ορίστε το καθημερινό σας πρόγραμμα σε
τακτική βάση. Κάθε τόσο, σταθεροποιηθείτε στη μορφή της επίγνωσης του αυτοσεβασμού σας. Για
παράδειγμα, όπως κάνετε τράφικ κοντρόλ, με τον ίδιο τρόπο, για την επίγνωση του αυτοσεβασμού, ορίστε
μια ώρα, μια τακτική ώρα, στην καθημερινή ρουτίνα σας, για να έχετε την επίγνωση από την αρχική περίοδο
μέχρι το ταξίδι της επιστροφής. Μπορείτε να το κάνετε αυτό ενώ περπατάτε και κινείστε, επειδή μόνο το νου
σας πρέπει να βάλετε να καθίσει στη θέση. Ο ΜπαπΝτάντα είδε και σας ειπώθηκε και νωρίτερα, ότι όλοι
σας κάνετε γιόγκα, αλλά τι χρειάζεται τώρα; Βλέποντας τις συνθήκες αυτών των ευαίσθητων καιρών, σας
ειπώθηκε επίσης νωρίτερα ότι η ηφαιστειακή γιόγκα, η οποία θα κάνει διπλή δουλειά, είναι απαραίτητη
τώρα. Πρώτον, θα μπορείτε να αποτεφρώσετε τις παλιές σας σανσκάρας. Στο παρόν, σκοτώνετε τις
σανσκάρας σας, αλλά δεν τις καίτε. Ακόμα και αφού τις σκοτώσετε, μερικές φορές αυτές ξυπνούν. Όπως
ακριβώς ο Ράβαν δεν σκοτώνεται μόνο, αλλά καίγεται, με τον ίδιο τρόπο, πρέπει να αποτεφρώσετε τις
παλιές σας σανσκάρας, κάτι που, κατά καιρούς, μειώνει τις εντατικές προσπάθειές σας. Για αυτό, πρέπει να
έχετε ηφαιστειακή γιόγκα. Πρώτον, για τον εαυτό σας: κάνοντας ηφαιστειακή γιόγκα γίνεστε μια μορφή
φωτός και δύναμης και δεύτερον, επειδή βρίσκεστε σε αυτή τη μορφή, μπορείτε να δώσετε στους άλλους
συνεργασία με τις ακτίνες σας. Λοιπόν, τώρα, έχετε μετατρέψει όλοι τη γιόγκα σας σε ηφαιστειακή γιόγκα;
Τώρα, ανάλογα με τον χρόνο, όλες οι ψυχές χρειάζονται τη συνεργασία σας. Στην άμριτ βέλα, ο
ΜπαπΝτάντα δίνει αγάπη σε κάθε παιδί.

Ο ΜπαπΝτάντα βλέπει ότι διατηρείτε έναν πολύ καλό στόχο και διατηρείτε επίσης το θάρρος. Όση προσοχή
κι αν δίνετε στην άμριτ βέλα, αυτή μειώνεται κατά τη διάρκεια της ημέρας. Ποιος είναι ο λόγος για αυτό;
Όταν είστε στην δράση και πρέπει να ενεργείτε ως κάρμα γιόγκι, υπάρχει μια διαφορά. Δεν είστε αυτοί που
απλώς έχουν γιόγκα, αλλά είστε αυτοί που έχουν μια γιόγκι ζωή. Μια ζωή είναι για πάντα, όχι για μερικές
φορές μόνο. Λοιπόν, τι θέλει τώρα ο ΜπαπΝτάντα; Γενικά, πολλοί από εσάς έχετε περάσει στο θέμα της
αγάπης. Στο θέμα της αγάπης, ο Πατέρας είδε ότι στην πλειοψηφία σας βιώνετε την αγάπη λέγοντας



«Μπάμπα μου, Μπάμπα μου». Στην πλειοψηφία σας έχετε περάσει στο θέμα της αγάπης. Σε τι πρέπει να
περάσετε τώρα; Στο να γίνετε ίσοι με τον Πατέρα. Τι θέλετε όλοι σας; Θέλετε όλοι σας να γίνετε ίσοι με τον
Πατέρα ή ο Πατέρας θα παραμείνει ο Πατέρας και εσείς θα είστε απλώς τα παιδιά; Θα πρέπει λοιπόν, να
γίνετε ίσοι με τον Πατέρα. Τι σημαίνει να έχετε αγάπη; Σημαίνει ότι οπωσδήποτε πρέπει να κάνετε αυτό που
σας λέει το άτομο που αγαπάτε. Όλοι σας αγαπάτε τον Πατέρα και ο Πατέρας σας αγαπάει. Αν είναι έτσι,
σηκώστε τα χέρια σας! Έχετε αγάπη; Ωραία. Έτσι, τώρα, όπως ακριβώς έχετε αγάπη, ο ΜπαπΝτάντα θέλει
να έχετε και τον στόχο να γίνετε ίσοι με τον Πατέρα. Σηκώστε τα χέρια σας γι' αυτό! Έχετε αυτή την πίστη
και σηκώνετε τα χέρια σας πολύ καλά επίσης. Ο ΜπαπΝτάντα το βλέπει αυτό.

Ο ΜπαπΝτάντα θέλει κάθε ένα από εσάς τα παιδιά να φαίνεται χαρούμενο και να έχει την τύχη της ευτυχίας
στο πρόσωπο και τη δραστηριότητά του, επειδή, ανάλογα με την εποχή, το πρόσωπό σας θα κάνει πολλή
υπηρεσία. Θα υπάρξει ανάγκη για αυτό. Ο ΜπαπΝτάντα θέλει να διατηρήσετε τον στόχο για αυτό από τώρα.
Καθώς τώρα είναι το Πλατινένιο Ιωβηλαίο, όλοι έχουν τον ζήλο και τον ενθουσιασμό να κάνουν υπηρεσία.
Με τον ίδιο τρόπο, να έχετε τον ενθουσιασμό να υπηρετείτε με το πρόσωπό σας επειδή, μέρα με τη μέρα,
ευαίσθητοι καιροί πρόκειται να έρθουν σίγουρα. Σε μια τέτοια εποχή, το πρόσωπό σας να κάνει τις ψυχές
χαρούμενες.

Σήμερα, ο ΜπαπΝτάντα περιόδευσε στην άμριτ βέλα. Τι είδε; Όλοι κάθεστε με το δικό σας ενδιαφέρον,
αλλά η μεγαλύτερη εξουσία από όλες είναι η εξουσία της προσωπικής σας εμπειρίας. Ο Μπάμπα είδε ότι
κάθεστε, αλλά πρέπει να είστε μια εξουσία εμπειρίας. Κάθεστε με αυτή την επίγνωση, αλλά θα πρέπει να
βιώνετε το να είστε μια προσωποποίηση αυτής της επίγνωσης. Βιώνετε την ευδαιμονία του να είστε μια
εξουσία εμπειρίας για μικρό χρονικό διάστημα. Σκέφτεστε ότι κάθεστε στον θρόνο της καρδιάς του
ΜπαπΝτάντα, αλλά, το να βιώνετε τον εαυτό σας ως την προσωποποίηση αυτής της εμπειρίας και να είστε
χαμένοι σε αυτή την εμπειρία, αυτό πρέπει να αυξηθεί ακόμη περισσότερο, επειδή η εξουσία της εμπειρίας
είναι η μεγαλύτερη εξουσία από όλες. Το να παραμένετε ως η προσωποποίηση της επίγνωσης, αυτό
ονομάζεται έμπειρος. Χαθείτε λοιπόν σε αυτήν την εμπειρία. Μείνετε στην εμπειρία της μορφής που έχετε
στην επίγνωσή σας. Αυτό χρειάζεται πολύ περισσότερο, επειδή μια εμπειρία δεν ξεχνιέται ποτέ. Μερικές
φορές, προσπαθείτε να συσχετίσετε κάτι με την εμπειρία κάποιου άλλου, επειδή η εμπειρία έχει μια
επίδραση. Ας διατηρείτε τον εαυτό σας ως την προσωποποίηση της επίγνωσης μιας συγκεκριμένης μορφής.
Χαθείτε λοιπόν σε αυτήν την εμπειρία. Αυτή η εμπειρία βοηθάει πολύ και στις προσπάθειές σας. Ο
ΜπαπΝτάντα είδε ότι είστε εξουσίες της εμπειρίας κατά σειρά. Τώρα, λοιπόν, δώστε μεγαλύτερη προσοχή
στην πρακτική του να είστε η εξουσία της εμπειρίας. Το στάδιο του να είστε προσωποποίηση της εμπειρίας,
είναι συνεχώς βυθισμένο μέσα σας και το πρόσωπο και η δραστηριότητα μιας τέτοιας ψυχής κάνουν
υπηρεσία.

Σήμερα, ο ΜπαπΝτάντα έβλεπε το μητρώο των παιδιών. Πρώτον, δώστε μεγαλύτερη προσοχή στο να έχετε
ηφαιστειακή γιόγκα, μέσω της οποίας θα λάβετε βοήθεια για να μεταμορφώσετε τη φύση και τις σανσκάρας
σας. Ακόμα και τώρα, οι σανσκάρας σας, τις οποίες αποκαλείτε φύση σας, κάνουν τη δική τους δουλειά πού
και πού. Ο ΜπαπΝτάντα είναι κατά τα άλλα ευχαριστημένος. Με τι; Ξέρετε με τι είναι ευχαριστημένος ο
ΜπαπΝτάντα; Ο ΜπαπΝτάντα το είδε αυτό καθώς ακούγατε τα μούρλι. Αυτές τις μέρες, δίνετε μεγαλύτερη
προσοχή στο ημερήσιο πρόγραμμά σας. Η προσοχή σας έχει αυξηθεί και η ένταση των σανσκάρας σας θα
συνεχίσει να μειώνεται. Ο ΜπαπΝτάντα σας είπε επίσης νωρίτερα ότι, κάθε φορά που υπάρχει ένταση
(tension), απλώς προσθέστε ένα «Α» και θα υπάρξει προσοχή (attention). Όλοι πρέπει να επιστρέψουν. Αυτή
είναι μια σταθερή υπόσχεση. Θα επιστρέψουμε μαζί και θα κυβερνήσουμε μαζί. Είστε όλοι ευτυχισμένοι; Ή,
είστε ευτυχισμένοι μόνο μερικές φορές; Όσοι από εσάς πιστεύετε ότι είστε πάντα ευτυχισμένοι, όχι μερικές
φορές, αλλά πάντα, σηκώστε τα χέρια σας αφού σκεφτείτε προσεκτικά! Άτσα. Σηκώνετε τα χέρια σας μετά
από σκέψη. Η ευτυχία είναι κάτι που σας ανήκει. Γιατί να χάσετε κάτι που σας ανήκει; Λοιπόν, τι θα κάνετε
τώρα; Πρέπει να προχωρήσετε. Τι θα κάνουμε τώρα; Είναι δυνατόν κάθε κέντρο να παραμείνει ελεύθερο



από εμπόδια και από άχρηστες σκέψεις; Είναι δυνατόν; Ή μήπως χρειάζεστε χρόνο για αυτό; Μέχρι τώρα, ο
ΜπαπΝτάντα δεν έχει λάβει αναφορά από κανένα κέντρο, ότι το κέντρο τους είναι συνεχώς ελεύθερο από
εμπόδια και ότι και οι σύντροφοί τους είναι επίσης. Όχι μόνο εσείς, αλλά και οι σύντροφοί σας. Θα έρθει και
αυτή η ώρα. Θα συμβεί, επειδή εσείς παιδιά πρέπει να γίνετε αυτό. Δεν υπάρχει κανένας άλλος ως
παράδειγμα, που να έχει έρθει στο τέλος και να γίνει ένας εντατικός προσπαθητής και να πάει μπροστά.
Είστε όλοι εσείς, η πλειοψηφία, που πρέπει να πάτε μπροστά. Ο ΜπαπΝτάντα είδε ότι η πλειοψηφία από
εσάς έχει αγάπη για το μούρλι. Ωστόσο, όπως ακριβώς το έδειξε αυτό η Τζαγκαντάμπα στην πρακτική της
ζωή, ό,τι λέει ο Πατέρας, πρέπει να γίνεται. Εκείνη κράτησε αυτόν τον στόχο και έδωσε επίσης προσοχή σε
αυτήν την προσπάθεια. Οι Ντίντις και οι Ντάντις σας που έχουν πάει στην προπορευόμενη ομάδα έδωσαν
επίσης αυτή την προσοχή και τώρα περιμένουν εσάς. Όλοι ρωτούν: Πότε θα ανοίξουν οι πύλες προς την
ολοκλήρωση; Δεν είναι μόνο ένας ή δύο που θα ανοίξουν τις πύλες. Έτσι, τώρα, κάντε προσπάθεια να
φέρετε τον χρόνο κοντά για να ανοίξετε τις πύλες. Το να γίνετε ολοκληρωμένοι σημαίνει να φέρετε τον
χρόνο κοντά. Άτσα.

Ο ΜπαπΝτάντα δίνει αγάπη από την καρδιά Του σε όλα εσάς τα παιδιά παντού. Παράλληλα με αυτό, ο
ΜπαπΝτάντα υπενθυμίζει επίσης σε όλους σας την εργασία για το σπίτι που σας έχει δώσει για δύο μήνες.
Γιατί; Γενικά, αυτές οι άχρηστες σκέψεις κάνουν τις προσπάθειές σας συνηθισμένες, αντί να τις κάνουν
εντατικές. Επομένως, μαζί με την αγάπη και την ενθύμηση, ο ΜπαπΝτάντα υπενθυμίζει σε όλα εσάς τα
παιδιά παντού: τώρα, ο χρόνος της εποχής της συμβολής είναι τόσο όμορφος και εξυψωμένος! Μόνο σε
αυτή την εποχή της συμβολής λαμβάνετε όλους τους θησαυρούς από τον Πατέρα. Κάθε δευτερόλεπτο της
εποχής της συμβολής είναι σπουδαίο. Επομένως, να κρατάτε πάντα την αξία της εποχής της συμβολής στη
διάνοιά σας. Ένα δευτερόλεπτο της εποχής της συμβολής σας επιτρέπει να έχετε τόσα πολλά επιτεύγματα. Τι
θα απαντούσατε σε κάποιον που σας ρωτάει: Τι έχετε λάβει; Δεν υπάρχει τίποτα που να λείπει στις καρδιές
εμάς, των Μπράμινς. Έχουμε βρει αυτό που θέλαμε. Τώρα, χρησιμοποιήστε αυτό, γίνετε ένας άνθρωπος που
κάνει εντατική προσπάθεια και φέρτε τον χρόνο κοντά. Άτσα. Ο ΜπαπΝτάντα βλέπει ότι όλοι έχουν
ενθουσιασμό. Ας αυξάνετε συνεχώς αυτόν τον ενθουσιασμό. Άτσα.

Ευλογία: : Είθε να χαρίσετε ένα όραμα του στέμματος του φωτός σας στους λάτρεις σας με τη μορφή
σας και να γίνετε μια ιδιαίτερα αγαπητή θεότητα.
Όταν γίνατε παιδιά του Πατέρα και δώσατε μια υπόσχεση για αγνότητα, λάβατε ένα στέμμα
φωτός σε αντάλλαγμα. Ένα στέμμα γεμάτο πετράδια δεν είναι τίποτα σε σύγκριση με αυτό
το στέμμα φωτός. Όσο περισσότερο συνεχίζετε να ενσταλάζετε την αγνότητα στις σκέψεις,
τα λόγια και τις πράξεις σας, τόσο πιο ξεκάθαρο θα γίνεται το στέμμα του φωτός σας και
τότε θα αποκαλυφτείτε ως μια ιδιαίτερα αγαπητή θεότητα, μπροστά στους λάτρεις σας.

Σύνθημα: Ας μένετε συνεχώς κάτω από τον θόλο προστασίας του ΜπαπΝτάντα και θα γίνετε ένας
καταστροφέας των εμποδίων.

 
*** ΟΜ ΣΑΝΤΙ ***

Άβιακτ Σημείο: Αγκαλιάστε το πνεύμα της εξύψωσης των άλλων και εξυψώστε όσους σας έχουν
δυσφημίσει.

Ο ΜπαπΝτάντα συνεργάζεται μαζί σας παιδιά σε κάθε έργο και θα συνεχίσει να το κάνει μέχρι το τέλος. Ο
Μπάμπα δεν αντιπαθεί κανέναν. Έχει πάντα θετικές σκέψεις ακόμη και για εκείνους που Τον δυσφημίζουν.
Γι' αυτό, ακολουθήστε τον Πατέρα. Να έχετε συνεχώς αγνά κίνητρα και θετικά αισθήματα για κάθε ψυχή.
Αντί να αναρωτιέστε γιατί κάποιος έκανε κάτι, σκεφτείτε πώς μπορείτε να ωφελήσετε κάθε ψυχή. Τότε θα
ονομαστείτε ψυχή παγκόσμιας ευεργέτης, που έχει θετικές σκέψεις για όλους.



Ειδική ειδοποίηση: Άσκηση της γιόγκα για την 3η Κυριακή του μήνα.

Σήμερα είναι η 3η Κυριακή του μήνα. Όλοι οι αδελφοί και οι αδελφές κάθονται συλλογικά για γιόγκα από
τις 6.30 έως τις 7.30 μμ. Να είστε σταθεροί στην γαλήνια σας μορφή, πηγαίνετε στα βάθη του Ωκεανού της
Γαλήνης και βιώστε βαθιά, υπέρτατη γαλήνη και ηρεμία. Κάντε την υπηρεσία του να δώσετε σε όλες τις
ψυχές την δωρεά της γαλήνης.


